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（也適用於禧年期間）

家庭之禧年慶祝

跨越聖門禮儀資料

      這是一份提供家庭在簡短行程中跨越聖門的資料。因應家庭的狀

況，可由年紀較大的孩子朗讀教宗詔書，但家長仍應擔當帶領的角

色。

導言

        家長邀請全家一起跨越聖門，並說明禧年的意義。

誦念「慈悲面容」慈悲特殊禧年詔書

     「朝聖在聖年有特殊的地位，因為朝聖代表每個人在此生

的旅程。人生本身是朝聖之旅，人是過客、旅途中的朝聖者，

邁向渴望的目的地。同樣，每人該按自己的能力所及，做一趟

朝聖，抵達在羅馬的聖門，或抵達在世界其他地方的聖門。這

是一個標記，指出慈悲是要達到的目標，要求奉獻和犧牲。願

朝聖成為一股悔改的動力：跨過聖門，尋獲力量，去擁抱天主

的慈悲，並奉獻自己，以慈悲待人，正如天父慈悲地看顧了我

們。」（《慈悲面容》詔書 14）

十字聖號



靜默片刻

        家長提醒孩子那引領我們進入這恩寵時刻的步驟；尤其是如果他

們很年幼，更要向他們解釋禧年和聖門的意義。

祂的仁慈永遠常存

悔改的讚歌

誦念「慈悲面容」慈悲特殊禧年詔書

      「因為祂的仁慈永遠常存。」這重句不斷重複於聖詠136的
每句詩節，為述說天主自我啟示的歷史。由於慈悲，舊約的一

切事件滿載深邃的救恩意義。由於慈悲，天主與以色列民同

在的歷史成為救恩史。聖詠不斷重複「因為祂的仁慈永遠常

存」，看來是要突破時間和空間的幅度，將一切注入愛的永恆

奧秘之內。這好像說，不止在歷史，更在永恆之中，人人都常

得到天父的慈悲垂視。難怪以色列子民將這篇聖詠列於最重要

的慶節詠唱，稱為大哈肋耳（大「阿肋路亞」）。耶穌受難之

前，以這篇慈悲聖詠祈禱。知道耶穌曾以這聖詠祈禱，為我們

作基督徒的，就更為重要，挑戰我們在日常生活中，重複以這

讚美之詞來祈禱：「因為祂的仁慈永遠常存。」（《慈悲面容》

詔書 7）

詠唱〈祂的仁慈永遠常存〉（或其他）

       在這個非常重要的日子裡，我們要嘗試為自己的家庭撰寫一篇

《大哈肋耳》。就如同以色列人一樣，列出他們歷史中最重要的事

件，並加入副歌「因為祂的仁慈愛永遠常存」。



      今天，我們希望幫助彼此間認出家庭中最美麗、最重要的事件。

在每一行禱詞中，我們先寫上天主為我們做過的事（第一、二行是建

議）；然後，我們按著一起寫的禱詞祈禱：

祂使我們邂逅且墜入愛河

因為祂的仁慈永遠常存

祂降福垂顧了我們的家庭

因為祂的仁慈永遠常存

因為祂的仁慈永遠常存

因為祂的仁慈永遠常存

因為祂的仁慈永遠常存

因為祂的仁慈永遠常存

因為祂的仁慈永遠常存



因為祂的仁慈永遠常存

因為祂的仁慈永遠常存

因為祂的仁慈永遠常存

七十個七次

悔改的生命

誦念「慈悲面容」慈悲特殊禧年詔書

       「在有關慈悲的比喻中，耶穌揭示天主的本質如同一位父

親，從不放棄，直到祂以憐憫和慈悲寬赦過錯，克勝拒絕。我

們都熟悉以下三個比喻：亡羊、失錢、浪子( 參路 十五 1- 32 
) 。在這些比喻中，天主常被形容為滿懷喜樂，尤其在祂寬恕

罪過時。在這些比喻中，我們找到福音和我們信仰的核心，因

為慈悲被形容為能克勝一切的力量，使內心充滿著愛，並藉寬

恕帶來安慰。從另一比喻，我們找到基督徒生活的一項重要教

導。伯多祿問需要寬恕多少次；耶穌回答他說：「我不對你

說：直到七次，而是七十個七次」（瑪十八 22）。接著耶穌講

了「惡僕」的比喻。」

        耶穌確認慈悲不單是天父的行動，更成為分辨誰是天父真



正子女的準則。簡單來說，我們都被召去顯示慈悲：因為我們

都先被慈悲地對待了。慈悲之愛的最清楚表達，就是寬恕過

犯，而為我們基督徒，更是責無旁貸，不可推諉。寬恕，有時

看來多麼困難！但是寬恕已被置於我們脆弱的雙手裡，為使我

們心靈獲得平安。人必須放下憤怒、憤恨、暴力及復仇，才能

喜樂的生活。」（《慈悲面容》詔書 9）

我們應該怎樣彼此寬恕？

讓我們靜默片刻，各自捫心自問：

今天，在這個家中我要原諒誰？為了什麼事我要原諒？

今天，在這個家中我要向誰道歉？為了什麼事我要道歉？

在這個時刻，透過簡短的家庭對話，我們請求對方的寬恕，也

向他人獻上恕宥。

為了什麼事，我們要讓上主寬恕我們？為了什麼事，我們必須

請求寬恕？

如果你最近未有領受和好聖事，這就是一個領受聖事的良機。

（在聖堂內，許多神父在感恩祭前，都在等待教友前來領受和

好聖事。）

如同天上的父親

悔改的信德

跨越聖門，進入聖堂

誦念「慈悲面容」慈悲特殊禧年詔書



       「故此，如同天父滿懷慈悲是聖年的『格言』。在慈悲中，

我們找到天主愛我們的證據。祂完全交出自己、恆常地、甘願

地，不求回報。我們呼求祂，被即來救助。我們所呼求的救

助，已是天主向我們施予慈悲的第一步。當我們軟弱時，天主

來救助我們。天主的救助，在於幫助我們接受祂的臨在和祂與

我們的親近。日復一日，當我們被天主的憐憫所觸動，我們對

待他人也會更憐憫寬大。」（《慈悲面容》詔書 14）

       「 在這聖年，我們期盼獲得向生活於社會最邊緣人士開放

心懷的經驗：邊緣人士是現代社會所造成的。今日社會有多少

生計不穩和痛苦度日的情形！多少人無聲地飽受遍體鱗傷的煎

熬，因他們的呼喊被掩蓋、被富人的冷漠遮蔽。我們要抗拒只

懂破壞的憤世嫉俗心態！我們要張開眼睛，看到世界的不幸，

看到弟兄姊妹因尊嚴被漠視所受的傷痛。讓我們承認，我們被

催促要聆聽他們的喊冤！我們要走到他們當中，支持他們，使

他們因我們的臨在、我們的友誼、我們的手足之情而感受到溫

暖！願他們的呼喊成為我們的呼喊。讓我們與他們一起打破冷

漠的藩籬，冷漠實在極度猖獗，並掩飾我們的偽善和自我中

心。」（《慈悲面容》詔書 15）

        當我們跨越聖門，或者在聖堂內就座之後，讓我們一起細

看那靠近我們的十字聖架：基督那慈悲的面容在歡迎且擁抱著

我們！此刻，我們也可以彼此擁抱作為修和與感恩的標記。父

母要在孩子的額上劃十字聖號，猶如他們在孩子領受洗禮時所

做的一樣。

        在結束前的家庭交談內，我們決定在回家的路上接受教宗



方濟各的邀請，以更專注的態度對待窮人。

這是我們的決定：

附錄：如何獲得慈悲特殊禧年大赦

教宗方濟各寫道：

        為了能獲得大赦，信徒們必須作簡短的朝聖之旅，前往聖門，即

各教區主教所指定的教堂或主教座堂，以及在羅馬的四座宗座聖殿，

這是信徒們的深切渴望及真切悔改的標記。同時，我也特別規定，在

有開啟慈悲之門的教堂或朝聖地，或者在傳統上被認定為禧年朝聖地

的教堂，也可以頒布大赦。當然，在這重要時刻，首先必須同時參

與和好聖事，且以思念天主慈悲的心參與感恩聖祭。在舉行這些聖事

時，必須要宣認信仰，並請為我個人祈禱，以及我心中所懷有的意向

和為教會及全世界的益處祈禱。


